
10/01/2020

1

Integratie

Chronische bekkenpijn

Basismodule ProFundum
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Leuk filmpje

3

World Physiotherapy Day – chronic pain

A: “Er is iets kapot, een gebroken bot, een 
gescheurde spier of pees”

B: “Er is iets mis in het weefsel”

C: “Ik weet het niet zeker”

Wat is weefselschade?World Physiotherapy Day – 8 sept 2019
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“Train the brain to lessen chronic pain” – Moseley, 2012
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Neuromatrix
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Pijn

Nocisensoriek Gevoeligheid zenuwstelsel

Pain is a subjective expression of 
objective information.

Roth 2005
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Sensitisatie

Central Sensitivity Inventory (CSI)
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Hence, FM seems to be characterized by objective biochemical 
alterations, and the lingering characterization of its 
mechanisms as essentially idiopathic or even psychogenic 
should be seen as definitively outdated.

Bäckryd, 2017

Neuroinflammation!
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Bio-Psycho-Sociaal

Explain Pain
Supercharged
Butler and Moseley
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“This suggests that fascia rather than muscle tissue is important in 
Delayed Onset Muscle Soreness (DOMS) associated sensitisation.”

(Gibson, 2009)

Nocisensoriek
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Issues in Tissues

Maybe we have been focussing on the wrong tissues!
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Nociceptie

mechanosensoren chemosensoren thermosensoren
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Thermosensoren?
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Mechanosensoren?
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Chemosensoren?

Ontsteking

pH ↓

Ischaemie

Effecten:
• Sensitisatie andere nocisensoren
• Ingroei nocisensoren
• Waking up ‘sleeping nociceptors’

Motor control ↓
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Extra-cellulaire matrix

Fibroblasten

Collageen

Hyaluron

Primaire functie van de extra-cellulaire matrix is 
bescherming van de cel!
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Nociceptie

Nociceptie ontsteking belasting

Pijn ontsteking belasting sensitisatie
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Densificaties en dehydratie

Densification means stagnation

Dehydration means increased inflammation

Focus on 
Fluids!
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‘Een TrP is de meest frequent gemiste
oorzaak van chronische pijn’

Prof. Dr. D. Simons

19

Wat is een myofasciaal trigger point?

(Fishbain 1986, Gerwin 1995, Friction 1990, Alonso-Blanco. 2012a, Bendtsen. 2011, Buchmann. 2007, Couppé 2007, Fernandez-de-las-Penas 2006b, 2006c, 
2007, 2009a, 2010, 2012, von Stülpnagel. 2009, Buchmann 2008, Calandre 2006, Giamberardino 2007, Tali 2014, Gerber. 2014, Munoz-Munoz. 2012, 

Vazquez-Delgado 2009, Castaldo et al. 2014, Dommerholt 2015, Ettlin 2008, Freeman 2009, Borg-Stein et al. 2006, Chen and Nizar 2011, Iglesias-Gonzales, 
Nice 1992, Nioo and van der Does 1994, Simons 1983, Buchmann 2009, Bron 2011, Ge 2007, Hains 2010a, Hidalgo-Lozano 2013, Paz 2014, Sergienko and 
Kalichman 2015, Sola 1955, Alburquerque-Sendín 2013, Hidalgo-Lozano 2010, Fernandez-Carnero 2007, 2008, Gonzalez-Iglesias 2011, Shmushkevich and 
Kalichman 2013, Hwang 2005, Treaster 2006, Henry 2012, Mayoral 2013, Ardic 2006, Fernández-Carnero 2007 2010, Itoh 2012, Vazquez 2010, Rocha and 

Sanchez 2007, Anderson 2006, 2009, 2011, Doggweiler-Wiygul 2004, FitzGerald 2009, Jarrell 2004, Weiss 2001, Masi 1993, 2014, Travell and Simons 1999, 
Dejung 2009, Lluch 2015, Chiarotto 2016, Orezo-Tellez 2016, Ettlin 2008, Fernandez-Perez 2012, Fleckenstein 2010, Granges 1993, Grieve 2013, Hayden 

2006, Skootsky 1989, Zuil-Escobar 2015 2016, Azadeh 2010, Borg-Stein 2002)

Een sterk drukpijnlijke plaats in een harde streng in 
een skeletspier.

Met uitstraling naar een specifieke ‘referral zone’ 
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Wat is een myofasciaal trigger point?

Misschien keken we niet altijd op de juiste plaats

Microdialyse:
(dr. Jay Shah, 2005, 2008)

Verstoord biochemisch milieu hoge concentraties: protonen
(lage pH), bradykinine, kaliumionen, 
substance P, etc.
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Biochemisch milieu TrP

Inflammation

• Sensitisation (peripheral – central)

• Fascia veranderingen
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http://www.youtube.com/watch?v=TIvIo70Z3eI
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duizeligheid, zweterigheid, 
overmatig tranen
loopneus, verkleuring

Vegetatief
coördinatieverlies
krachtsverlies
bewegingsbeperking

Motorisch

pijn
paresthesien
stijfheid

Sensorisch
Slide: Carel Bron
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Trigger points veroorzaken
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Relatie met bekkenklachten

• endometriosis (Jarell, 2011)

• interstitial cystitis (Weis, 2001)

• irritable bowel syndrome, dysmenorrhea, or prostatitis 
(Doggweiler-Wigul, 2004)

• bladder and urogenital region (Anderson et al. 2006, 2009, 2011)

• tinnitus (Rocha and Sanchez 2007)
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(Gautschi 2019)

Bekkenpijn:
Zeer vaak: mm adductoren longus 
en br, bekkenbodem
Vaak: pectineus, add magnus
Pirimair: ilopsoas

Triggerpoints
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actief probleem densificatie fibrose

TrP’s continuüm

TrP as a fascia-related disorder

Inflammation
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TrP behandeling – Dry Needling
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Gliding techniques versus ischaemic compression

• Liquify Hyaluronan (Stecco)

• Stretching collagen fibers 5% (van Wingerden 1995) 

• Excite Ruffini’s → Sympaticus ↓   (Schleip 2003, Staubesand and Li 1996) 
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(Butler – explain pain)

Verschil tussen acute en chronische pijn
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Pijn

Nocisensoriek Gevoeligheid zenuwstelsel

Lichamelijk onderzoek

• De-activeer triggerpoints
• Liquify the fascia
• Integreer herwonnen 

functie
• Train de fascia

• Pijneducatie / SIM therapie
• Ademhaling
• Mindfulness / CGT / ACT
• Nocisensoriek (bv TrP) 

uitschakelen
• Immuunsysteem versterken
• Darmfunctie herstellen

• Central Sensitivity Inventory (CSI)
• Nijmeegse vragenlijst

OZ

Rx
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Ontspanning
Meditatie

Psychotherapie

Pijneducatie
Mindfulness

Integratie

Lifestyle
• voeding
• beweging
• slaap

Myofasciale 
behandeling
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